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ก ำหนดกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร  
เรื่อง  “กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้นเมื่อเจ็บป่วยฉุกเฉิน : FIRST AID”ส ำหรับประชำชนทั่วไป 

วันเสำร์ที่ 23 กรกฎำคม พ.ศ.2559  ณ ห้องประชุมมติรภำพ อำคำรเรียนรวม ชั้น 3 
เวลำ เรื่อง วิทยำกร 

08.00 – 8.30 น. ลงทะเบียน   
08.30 - 08.45 น. พิธีเปิด  
08.45 – 09.00 น. ท ำอย่ำงไรเม่ือเจ็บป่วยฉุกเฉิน 

และกำรเตรียมตัวเป็นผู้ให้กำรปฐมพยำบำล 

พญ.กมลวรรณ เอ้ียงฮง 

09.00 – 09.45 น. กำรดูแลตนเองจำกโรคทั่วไป 
- ท้องเสีย อำหำรเป็นพิษ 
- ไข้หวัด 
- ปวดท้องประจ ำเดือน ปวดท้องโรคกระเพำะ  
- ปวดท้องไส้ติ่ง 
- ปวดศีรษะ 
- ภำวะหอบจำกอำรมณ์ (Hyperventilation) 

09.45- 10.00 น. พัก   
10.00 – 11.00 น. ภำวะฉุกเฉินที่พบได้บ่อย 

- เป็นลม หมดสติ ลมชัก 
- อำกำรแพ้รุนแรง 
- อำกำรหอบหืดก ำเริบ 
- ภำวะทำงเดินหำยใจอุดกั้น 
- อำกำรแน่นหน้ำอกและโรคเส้นเลือดหัวใจตีบ 
- โรคหลอดเลือดสมอง 

พญ.มธุรส  บูรณศักดำ 

11.00 – 12.00 น. ท ำอย่ำงไรเม่ือเกิดอุบัติเหตุ 
- เลือดก ำเดำไหล 
- กรดด่ำงเข้ำตำ 
- งูกัด 
- ไฟฟ้ำช๊อต 
- อุบัติเหตุจรำจรกำรห้ำมเลือด กำรดำม  
- กำรเคลื่อนย้ำยผู้ป่วย 

นพ.ดนุ  เกษรศิริ 

12.00 – 13.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน   
13.00 – 13.30 น. กำรดูแลผู้ป่วยไม่รู้สึกตัวและกู้ชีพเบื้องต้น พญ.กมลวรรณ  เอี้ยงฮง 
13.30 – 16.00 น. ฝึกปฏิบัติ :  

- ฐำนที่ 1 กำรกู้ชีพเบื้องต้น 
- ฐำนที่ 2 กำรยกเคลื่อนย้ำย 
- ฐำนที่ 3 กำรดำมและกำรใช้ผ้ำยืด 
- ฐำนที่ 4 กำรดูแลทำงเดินหำยใจ 

พญ.กมลวรรณ  เอี้ยงฮง 
นพ.ดนุ  เกษรศิริ 
และคณะ 

16.00 น. ปิดกำรอบรม   

หมำยเหตุ  : กำรแต่งกำยส ำหรับผู้เข้ำรับกำรอบรมให้สวมเสื้อและกำงเกงขำยำวสุภำพ 


